& // | Az étel fogyaszthatd a szallitds napjan 65 °C folé melegités utan. (io

TELJES NEV TELEFONSZAM

{ E’( )/t 7 /“[ff Fogyasztésig 0 - +5 °C kézétt kell tarolnil
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iz L\J Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

SZALLITASI CiM

KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!

. ) , 2026. febr\ua’r\ 9. - 15. (7. héT) CSAK leves kicsi‘"nagy|exlra‘ | A l B | C l D | E l |kicsi|na?y|exfra|
Erdleves lengy’O . . ] ‘ Menil levessel Valasztott savanyl Csak masodik
, , A Kapros-tejszines csirkemell, rizs A A
tésztdval B Mexikoi rakott tészta (daralt hus, z6ldségek) B B
HETF® 02.09. C Babos savanyu kaposzta (gersli, flistolt kolbasz) HETFO 02.09. C C
D Karfiol sajtmartasban, roszti burgonya D D
Zoldséges S |
, A Bacskai csirkemaj, tarhonya A A
fehérbableves B Csiilskpérkslt, burgonya B B
KEDD 02.10. C Vadas fézelék, silt csirkemell (kockazva) KEDD 02.10. C C
D Szezammagos rantott sajt, rizs, tartarmartas D D
Magyaros ] , o , |
A Labancpecsenye (mustaros, sajtos, sonkas silt karaj), burgonya A A
‘rarhonyaleves B Csirkepaprikas (comb), nokedli B B
SZERDA 02.11. C Paradicsomos kaposztafézelék, siilt gongyolt csaszarhus SZERDA 02.11. C C
D Dejés tészta, citromos joghurtos dntet, gyimdlcs D D
Zoldségleves o o _ o |
, , A Fustolt csilokkel toltott rantott palacsinta sajtmartasban A A
cérnametélttel B Bazsalikomos-paradicsomos makaréni, silt pulykamell B B
CSUTORTOK 02.12. C Zoldséges lencseragu fiistolt kolbasszal (sargarépa, paradicsompiiré) CSUTORTOK 02.12. C C
D Zoldborsoés, tonhalas rizs, reszelt sajt | D D
Korhelyleves A Almas-makos rakott tészta A A
(savanytkdposzta, sertéshis, tejfol) B F6tt marhaszelet afonyaszdszban, rizs B B
PENTEK 02.13. C Halfilé Orly médra (s6rés bundaban), petrezselymes burgonya PENTEK 02.13. C C
D Turds tészta (tejfdlds, szalonnas) D D
kicsimeni 1450 Ft  nagy menii ### Ft  extrameni 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 1450 1700 1900 250 1350 1600 1800

kicsi masodik 1350 Ft nagy masodik ### Ft extramasodik 1800 Ft B: ecetes almapaprika
csak leves 800 Ft C: hézi veaves
D

Izotthon Ebéd Hdazhozszdllitds
Konyha, meniivadlasztas, szallitdas, szamldzas:
7:00 és 12:00 ora kozott: 30/39 66 125

Nyomtatott étlap helyett
online is rendelhet (regisztracio utan)
a szallitast megel6z6 este 8 oraig: www.izotthon.hu

Fizetendé:

Az étlapot JANUAR 15-én kapja meg a futdr,

hogy Onnek kézbesitse.

Idében elkiildjiik, hogy ki tudja vdlasztani, mit szeretne enni.
Kérjiik, kiildje vissza a futdrral az étlapot JANUAR 20. keddig,
hogy legyen idénk régzitenil

Ha nem tudja visszakiildeni,

kériiik rendelien a netes feliiletiinkon: www.izotthon.hu
A készpénzzel vald fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPJAN torténik.

2026. februar 9. - 15. (7. hét)



